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ESTRATEGIA DE ATENCIÓN 
COMUNITARIA SISTEMA DE 
SALUD DE ARAGÓN
ATENCIÓN PRIMARIA 
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PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA

ATENCIÓN 
PRIMARIA DE 

SALUD

PROCESO    
SALUD-

ENFERMEDAD

ACCIÓN 
INTERSECTORIAL

PILARES DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD
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“Nuestra preparación profesional y nuestros esfuerzos en el trabajo asistencial no son 
suficientes para enfrentar los problemas de salud más importantes y habituales de 
nuestras consultas”

Aguiló, E. (2008). Contexto actual de la Atención Primaria: Dificultades y oportunidades para las 
actividades comunitarias. Revista clínica electrónica en Atención Primaria. 

Whitehead y Dalhgren



8 La salud: ¿un asunto individual…? Isabel Montaner Gonçal Foz Gil M.a Isabel Pasarín Rua.
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ATENCIÓN PRIMARIA

Atención integral

Enfoque 
individual y 
comunitario

Modelo 
biopsicosocial y 

Modelo de 
Activos

Atención 
contextualizada

Intersectorialidad

Participación en 
salud

Atención Primaria
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MODIFICADO DE APUNTES,ESQUEMAS Y EJEMPLOS DE PARTICIPACIÓN COMUNITARIA EN LA SALUD

JOSÉLUIS TURABIAN. ED. DIAZ DE SANTOS 

Escenario:
 La consulta

Escenario: 
El Centro de 

Salud

Escenario: 
La 

comunidad
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ATENCIÓN PRIMARIA: INDIVIDUAL, GRUPAL Y COMUNITARIA

ORIENTACIÓN COMUNITARIA

CONSULTA CENTRO DE 
SALUD

COMUNIDAD
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ENCUADRE Y MIRADA
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VÍAS DE ACCIÓN Y ACCIONES COORDINADAS
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ESTRATEGIA AC EN AP EN ARAGÓN

Identificación: quien más actúa en nuestro entorno

Conocimiento: de lo que hacen, y dar a conocer lo que hacemos

Reconocimiento: encontrar afinidades y coincidencias

Colaboración: con los proyectos de otras entidades o grupos

Coordinación: contar con las otras entidades en nuestras estrategias

Cooperación: construir objetivos y proyectos comunes

Trabajo en red: nuestro compromiso con otros colectivos transforma 
nuestra organización 

atencioncomunitaria.aragon.es

atencioncomunitaria@aragon.es
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AGENDAS COMUNITARIAS EQUIPOS -Atención comunitaria: actividades 
comunitarias de intervención y/o 
participación y Consejos de Salud

-Grupos de Atención Comunitaria 
(>90% Centro de Salud)

-Agenda Comunitaria ( actividades, 
acciones, alianzas, relaciones, 
oportunidades….) (111 Centros de 
Salud 89%)



18



19

PROYECTOS COMUNITARIOS

-Ejemplos de proyectos
concretos: 

Actividades comunitarias, que 
pueden ser parte de una acción 
comunitaria mayor, relaciones 
con instituciones comarcales y 
locales para el trabajo lo cual 
mejora la orientación comunitaria 
de los equipos para el abordaje 
de problemas complejos, 
participación en consejos de 
salud, o mesas intersectoriales 
temáticas locales.
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ATENCIÓN COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS
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EL EJEMPLO DE 
ANDORRA: CONTEXTO:
REDES SOCIALES 
YA EXISTENTES

Hogar de 
mayores 
Andorra

Consejo 
de salud 
de zona
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“Grupos de ayuda mutua ”
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¿QUÉ HACEMOS EN NUESTRA COMARCA ?
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ATENCIÓN COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS
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RECOMENDACIÓN DE 
ACTIVOS   CS FUENTES NORTE 

MAYORES EN FORMA CS UTEBO

RECOMENDACIÓN DE ACTIVOS PARA LA SALUD

https://www.youtube.com/watch?v=zV8uhoQHs0U&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=zV8uhoQHs0U&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=boRnoHjviQI&feature=youtu.be


34

PREPARACIÓN 
Y CONTEXTO: 

CREACIÓN DEL 
GRUPO 

PROMOTOR E 
INTERSECTORI

AL.

REUNIONES DE 
COORDINACIÓN 

Y 
SEGUIMIENTO:  
IDENTIFICACIÓ

N Y 
CARACTERIZAC

IÓN DE LAS 
ACTIVIDADES 

COMUNITARIAS 
UTILIZABLES

FORMALIZACIÓ
N DE LA 

CONEXIÓN 
ACTIVIDAD 

COMUNITARIA-
CENTRO DE 

SALUD 
RECOMENDACI
ÓN DE ACTIVOS 

DESDE LAS 
CONSULTAS DE 
A. P. Y DESDE 
LOS PROPIOS 

ACTIVOS.

¿CÓMO LO HACEMOS?
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Actividad 
Física

y

Recomendación
 de activos para
la salud
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https://open.spotify.com/episode/3DeO1eEOstPezrVxUQ7vSw?si=0
wNQnSiYS62xLoWkQQPfTw&nd=1&dlsi=b0089f3992d64b84

https://open.spotify.com/episode/3DeO1eEOstPezrVxUQ7vSw?si=0wNQnSiYS62xLoWkQQPfTw&nd=1&dlsi=b0089f3992d64b84
https://open.spotify.com/episode/3DeO1eEOstPezrVxUQ7vSw?si=0wNQnSiYS62xLoWkQQPfTw&nd=1&dlsi=b0089f3992d64b84
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“ENTRE TODOS, ES POSIBLE 
HACER AQUELLO QUE NOS 

PROPONGAMOS, CON EL FIN 
DE GANAR SALUD EN LA 

COMUNIDAD”



38 MINUTO 16:40-19:14
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MUCHAS GRACIAS


