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“Nuestra preparacion profesional y nuestros esfuerzos en el trabajo asistencial no son
suficientes para enfrentar los problemas de salud mas importantes y habituales de
nuestras consultas”

Aguilé, E. (2008). Contexto actual de la Atencién Primaria: Dificultades y oportunidades para las
actividades comunitarias. Revista clinica electronica en Atencion Primaria.
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TABLA 1

Principales determinantes sociales y sus efectos sobre la salud

Determinante

La escala social

El estrés persistente

Primeras etapas de la vida: falta de
apoyo emocional, carencias
nutricionales, estrés maternal, toxicos
en la madre

La exclusién social: pobreza, falta
de vivienda digna y discriminacion

El trabajo precario
El desempleo
La falta de apoyo social

La adiccidn: alcohol, tabaco, otras
drogas, su uso esta estrechamente
relacionado con marcadores de
desventaja econémica y social

Los alimentos: |a pobreza tiende a
sustituir alimentos frescos por comida
procesada barata

El transporte plblico inadecuado

Fuente: Wilkinson R y Marmot M,
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Efectos

Aumentan con la pendiente social

Acumulativos sobre el sistema
cardiovascular e inmunolégico

Reducen el desarrollo fisico,
emocional y cognitivo

Provoca divorcios, adiccién,
aislamiento social, estrés cronico

Provoca estrés cronico, pérdida de
autoestima

Provoca estrés persistente, efectos
psicoldgicos

Incrementa la posibilidad de
exclusion social

Intensifican los condicionantes que
han llevado a su consumo

Por exceso o por defecto: sobre el
metabolismo y otros drganos

Reduce el ejercicio fisico, aumenta
el tréfico, contaminacion, aisla en
algunas zonas

La salud: ¢un asunto individual...? Isabel Montaner Gongal Foz Gil M.a Isabel Pasarin Rua.

AMF 2012;8(7):374-382

Enfermedades

Riesgo doble de padecer enfermedades graves
y muerte prematura en el punto mas bajo de
la escala

Diabetes, infecciones, hipertension, infartos
cardiacos y cerebrales, depresion y
agresividad, muerte prematura

Enfermedades crénicas en la madurez:
cardiovasculares, respiratorias, renales y
pancreaticas

Enfermedades cardiovasculares, depresion,
muerte prematura

Dolores osteomusculares cronicos,
enfermedades cardiovasculares y depresion

Autopercepcion de mala salud, trastornos
depresivos y enfermedades cardiovasculares

Enfermedades cardiovasculares, depresion,
muerte prematura

Muertes violentas, muertes prematuras

Malnutricién, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, cancer, enfermedades oculares
degenerativas, obesidad, caries dental

Enfermedades relacionadas con la falta de
ejercicio fisico, con la contaminacion, los
accidentes de trafico y otros




Determinantes [ ENTORNO, contexio
de Salud

) Vida activa

y productiva
(Buena Vida y
Calidad de Vida)

Experiencia vital | | |
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Atencioén integral

Enfoque

Participacion en ' individual y
salud ‘ comunitario

Modelo
biopsicosocial y
Modelo de
Activos

Intersectorialidad

Atencion
contextualizada
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‘"2 ATENCION PRIMARIA: INDIVIDUAL, GRUPAL Y COMUNITARIA
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CONSULTA CENTRO DE COMUNIDAD
12 SALUD
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ESTRATEGIA ATENCION COMUNITARIA. ATENCION PRIMARIA

\

“Se entiende como tal al conjunto de actuaciones con

participacion de la comunidad, orientadas a la deteccidn y
priorizacién de sus necesidades y problemas de salud,
identificando los recursos comunitarios disponibles,
priorizando las intervenciones y elaborando programas
orientados a mejorar la_ salud de la comunidad, en

coordinacidn con otros dispositivos sociales y educativos”
Cartera de Servicios de Atencion Primaria

Atencion Comunitaria
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Estrategia de Atencion
Comunitaria en el Sistema
de Salud de Aragén
Atencion Primaria

Abril 2019
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Guia para la
implementacion local
de la Estrategia de
Promocion de la Salud

y Prevencion
en el SNS

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD
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= ENCUADRE Y MIRADA

Plan de Salud
de Aragén

2030

Marco Estratégico
para la Atencion
Primaria y
Comunitaria

10 de Abril de 2019

SANIDAD 2019
MINISTERIO DE SANIDAD, CONSUMO Y BIENESTAR SOCIAL

/7@ World Health
- Organization

European Region

(7N, World Health
Q@R Organization

Primary heath care

European Region
policy paper series

Population

health management in

primary health care:

a proactive approach to improve
health i well-being

Primary health care
policy paper series

Primary health care

transformation in Spain:

current chal
and opport
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Vias de accion

Redes
Locales de
Salud

Apoyos
técnicos

"< VIAS DE ACCION Y ACCIONES COORDINADAS

Plan
Formativo

Apoyos
cientificos

Acciones
coordinadas

Acciones coordinadas
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Identificacion: quien mas actua en nuestro entorno

Conocimiento: de lo que hacen, y dar a conocer lo que hacemos

Reconocimiento: encontrar afinidades y coincidencias
Colaboracién: con los proyectos de otras entidades o grupos
Coordinacion: contar con las otras entidades en nuestras estrategias

Cooperacion: construir objetivos y proyectos comunes

Trabajo en red: nuestro compromiso con otros colectivos transforma

M

ESTRATEGIA ATE CION COMUNITARIA nuetra organizacion

ARAGON

Web Blog Estrategia Atencion Comunitaria Aragon ) T - A

atencioncomunitaria.aragon.es

Estrategia de Atencion Comunitaria Atencion Comunitaria en Atencion Primaria La Agenda Comunitaria J,

Agendas Comunitarias Equipos Atencion Primaria Proyectos de Atencion Comunitaria

atencioncomunitaria@aragon.es

Atencion Comunitaria Basada en Activos Buscador: Activos para la Salud Observatorio Recomendacion de Activos para la salud

Actividad Fisica y Recomendacion de Activos para la Salud Consejos de Salud

Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragon Apoyos técnicos y cientificos Redes Locales de Salud

Salud en Red en los Barrios Difusion Guias de trabajo y enlaces de interés Orientacion Comunitariay COVID



E‘J”Af AGENDAS COMUNITARIAS EQU'POS -Atencidon comunitaria: actividades

- . . . .,
comunitarias de intervencion y/o

OBIERNO participacion y Consejos de Salud
E ARAGON

=5

-Grupos de Atencion Comunitaria
(>90% Centro de Salud)

E -Agenda Comunitaria ( actividades,
B acciones, alianzas, relaciones,
oportunidades....) (111 Centros de
Salud 89%)

Estrategia de Atencion Comunitaria Atencion Comunitaria en Atencion Primaria< La Agenda Comunitaria ’ J

Agendas Comunitarias Equipos Atencion Primaria Proyectos de Atencion Comunitaria

Atencion Comunitaria Basada en Activos Buscador: Activos para la Salud Observatorio Recomendacion de Activos para la salud

Consejos de Salud Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragon Apoyos técnicos y cientificos

Redes Locales de Salud Salud en Red en los Barrios Difusion Guias de trabajo y enlaces de interés

Orientacion Comunitariay COVID Contactar

17
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ias Equipos A ion Primaria

Buscador: Activos para la Salud

Atencion Comunitaria Basada en Activos

Agendas Comunitarias en vigor

Alcaniz
CS Alcaniz (2023) CS Alcorisa (2024) CS Andorra (2024) CS
Calaceite (2019) CS Calanda (2024) CS Cantavieja (2023) CS

Caspe (2023) CS Hijar (2024) CS Maella (2024) CS Mas de las
Matas (2022) CS Muniesa (2024) CS Valderrobres (2024)

Barbastro

CS Abiego (2023) CS Ainsa (2023) CS Albalate de Cinca
(2023) Cs Barbastro (2023) CS Benabarre (2022) CS Berbegal
(2023) Cs Binéfar (2023) CS Castejon de Sos (2023) CS Fraga
(2023) CS Graus (2023) CS Lafortunada (2023) CS Mequinenza
(2023) CS Monz6n Rural (2023) CS Monzén Urbano (2024) CS

iaen ion Primaria

ectos de Atencion Comul

[}

La Agenda Comunitaria J,

Teruel

CS Albarracin (2023) CS Aliaga (2023) CS Alfambra (2023)CS
Calamocha (2023) CS Cedrillas (2022) CS Monreal del Campo
(2019) CS Mosqueruela (2022) CS Mora de Rubielos (2023) CS

Teruel Centro (2023) CS Teruel Ensanche (2023) CS Sarrion
(2023) CS Utrillas (2024) CS Villel (2022)

Zaragozal CS Actur Norte (2019) CS Actur Sur (2022) CS
Alfajarin (2024) CS Amparo Poch (2022)CS Arrabal (2022)CS
Barrio Jesas (2023)CS Bujaraloz (2020)CS La Jota (2023)CS
Parque Goya (2019) CS Picarral (2024) CS Santa Isabel (2023)CS
Zuera (2023)

Zaragozalll

CS Almozara (2020) CS Campo de Belchite (2020) CS Canal
Imperial-San José Sur (2023) CS Canal Imperial-Venecia (2023) CS

SRS salud
Estrategia Atencién Comunitaria h‘
AGENDA COMUNITARIA
M.,

CENTRO DE SALUD DE TERUEL ENSANCHE

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencién

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

Tamarite de Litera (2023
Calatayud

CS Alhama de Aragén (2023) CS Ariza (2022) CS Ateca (2023) CS
Calatayud Norte (2023) CS Calatayud Rural (2023) CS Daroca
(2022) CS lllueca (2024) CS Morata de Jalén (2022) CS Sabinan
(2023) CS Villarroya de la Sierra (2023)

Huesca

CS Ayerbe (2024) CS Almudévar (2019) CS Berdin
(2024) CS Biescas-Valle de Tena (2019) CS Fidel Pagés Miravé
(2023) CS Granén (2019) CS Hecho (2024) CS Huesca Rural
(2024) CS Jaca (2022) CS Perpetuo Socorro (2023) CS Pirineos

(2024) CS Sabinanigo (2023) CS Sarinena (2024)

Fernando el Catélico (2023) CS Fuentes de Ebro (2023) CS
Fuentes Norte (2024) CS Puertadel Carmen (2022) CS Reboleria
(2023) CS Romareda-Seminario (2023) CS San José Norte y
Centro (2023) CS Sagasta-Ruisenores (2019) CS Sagasta -
Miraflores (2019) CS San Pablo (2023) CS Torrero La Paz

(2023) CS Torrerramona (2023) CS Valdespartera-Montecanal
(2024)

Zaragoza lll

CS Alagén (2024) CS Bombarda(2022) CS Borja (2022) CS
Carinena (2024) CS Casetas (2019) CS Delicias Sur (2022) CS
Delicias Norte (2023)CS Ejea de los Caballeros (2019) CS Epila
(2022) CS Gallur (2022) CS LaAlmunia(2023) CS Mariade
Huerva (2024) CS Miralbueno-Garrapinillos (2019) CS Oliver
(2019) Cs Sadaba(2019) CS Tauste (2020)CS Tarazona
(2023) CS Univérsitas (2022) CS Utebo (2023) CS Valdefierro
(2019)

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencién primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Bésica de
Salud?

Teruel
CS Teruel Ensanche

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

Soledad no deseada: Para personas mayores de
85 afnos que vivan solas y no tengan una red de
apoyo familiar adecuada. Este proyecto ha sido
presentado como sesién clinica en el Centro de
Salud Teruel Ensanche. La responsable del
proyecto es Rosa M2 Layunta Martinez,
Trabajadora Social del Centro de Salud Teruel
Ensanche y participan también Ménica Muiioz y
Miriam Belles. Se realiza en colaboracién con
Acompanando Teruel y es un Activo de Salud.

Cuidate/Cuidame:

En el programa comunitario CUIDATE/CUIDAME
se intenta implicar en el “mads vale prevenir que
curar”, sobre todo en esta enfermedad
cardiovascular, ya que disponemos de
tratamientos cada vez mds eficaces, pero no
hemos sido capaces de disminuir su aparicién,
de ahi la importancia de cuidar nuestra salud,
implicando a la poblacién en el conocimiento de
los factores de riesgo y como actuar sobre ellos,
ya que nunca es tarde para comenzar a cuidarse.
En base a todo esto, se elaboran talleres que
intentan dar a conocer y actuar en dichos
factores de riesgo: consumo de tabaco,
hipertensién arterial, obesidad, diabetes, ... Y
cdmo actuar, mediante la dieta mediterranea, la




i\

-Ejemplos de proyectos
concretos:

Actividades comunitarias, que
pueden ser parte de una accion
comunitaria mayor, relaciones
con instituciones comarcales y
locales para el trabajo lo cual
mejora la orientacion comunitaria
de los equipos para el abordaje
de problemas complejos,
participacion en consejos de
salud, o mesas intersectoriales
tematicas locales.

19

2”2 PROYECTOS COMUNITARIOS |
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i SOMATE Y GANA EN SALUD !

| ESTRATEGIA ATENCION COMUNiTA:RIA
ARAGON

Web Blog Estrategia Atencion Comunitaria Aragon

Estrategia de Atencion Comunitaria Atencién Comunitaria en Ai ite) imari; La Agenda Comunitaria \l,

Agendas Comunitarias Equipos Atenci6én Primal

Atencion Comunitaria Basada en Activos Buscador: Activos para la Salud Observatorio Recomendacion de Activos para la salud

Actividad Fisica y Recomendacion de Activos para la Salud Consejos de Salud

Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragon Apoyos técnicos y cientificos Redes Locales de Salud

Salud en Red en los Barrios Difusion Guias de trabajo y enlaces de interés Orientaciéon Comunitariay COVID



ESTRATEGIA ATENCION COMUNIARIA

ARAGON

Web Blog Estrategia Atencion Comunitaria Aragon

Estrategia de Atencion Comunitaria Atencion Comunitaria en Atencion Primaria

La Agenda Comunitaria

Agendas Comunitarias Equipos Atencion Primaria Proyectos de Atencion Comunitaria

Atencion Comunitaria Basada en Activos Buscador: Activos para la Salud

Actividad Fisica y Recomendacion de Activos para la Salud Consejos de Salud

Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragén Apoyos técnicos y cientificos

Salud en Red en los Barrios Difusion Guias de trabajo y enlaces de interés

Contactar

SEPTIEMBRE 13, 2024 POR ADMIN

Gracias y enhorabuena al Centro de Salud
Monzon Urbano

Retomamos las publicaciones en nuestra web blog, y lo hacemos
haciéndonos eco de buenas practicas en atencion comunitaria en la
atencion primaria aragonesa.

En la entrada de hoy, viajaremos hasta el sector Barbastro, en concreto
aMonzon y a su Centro de Salud Monzén Urbano. El centro tiene su
agenda comunitaria actualizada recientemente, la cual podéis conocer
en Agenda Comunitaria CS Monzon Urbano.

Este centro de salud ha realizado en los dos Gltimos meses dos
actividades comunitarias y de promocion de la salud muy interesantes.
Empezamos por la primera...sobre como aprovechar la sala de espera
de pediatria como espacio para actividades de promocion para la
salud utilizando la medicina grafica y el concepto de » consulta por
rincones» de Tolo Villalonga. Para ello en el grupo de Atencion

= T RTPUUIE - S - - PR - T

Observatorio Recomendacion de Activos para la salud

Redes Locales de Salud

Orientacion Comunitariay COVID

Buscar ... n

ENTRADAS RECIENTES

Diadela Culturay el Deporte en el Valle de
Benasque

1? Feria de la Salud Consejos de Salud Cantaviejay
Mas de las Matas

Gracias y enhorabuena al Centro de Salud Monzon
Urbano

Recomendacion de activos, Consejos de Salud y
abordaje del tabaquismo: Nuevas actividades
formativas

Actividades de promocion de salud y prevencion

(U W eggun, ERLERNPNS  Suome e s mggey |

ESTRATEGIA ATENCION COMUNITARIA
ARAGON

Web Blog Estrategia Atencion Comunitaria Aragon

Estrategia de Atencion Comunitaria Atencion Comunitaria en Atencién Primaria La Agenda Comunitaria

Agendas Comunitarias Equipos Atencion Primaria Proyectos de Atencion Comunitaria

Atencion Comunitaria Basada en Activos Buscador: Activos para la Salud Observatorio Recomendacion de Activos para la salud
Actividad Fisica y Recomendacion de Activos para la Salud Consejos de Salud

Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragon Apoyos técnicos y cientificos Redes Locales de Salud

Salud en Red en los Barrios Difusion Guias de trabajo y enlaces de interés Orientacion Comunitariay COVID

Contactar

NOVIEMBRE 22, 2018 POR ADMIN

Abordaje de la disfagia con orientacion Buscar-. n
comunitaria

ENTRADAS RECIENTES
Hoy nos hacemos eco de una actividad comunitaria que tiene lugar en
el Sector de Barbastro en una accion coordinada desde el Centro de Dia de la Cultura y el Deporte en el Valle de
Salud de Barbastro. Un actividad intersectorial y que esta obteniendo Benasque
resultados muy positivos como la disminucion de los ingresos
hospitalarios y que tiene la desmedicalizacion como como uno de sus
objetivos, asi como el apoyo emocional y soporte en situaciones de
enfermedad cronica.

12 Feria de la Salud Consejos de Salud Cantaviejay
Mas de las Matas

Gracias y enhorabuena al Centro de Salud Monzon
Urbano

«Mejorando lamesa (y la
vida) de las personas con
disfagia orofaringea» es
un proyecto de atencion
comunitaria del Centro de
Salud de Barbastro con

Recomendacion de activos, Consejos de Salud y

abordaje del tabaquismo: Nuevas actividades
formativas

Actividades de promocion de salud y prevencion
en Monzony Santa Isabel
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PROTOCOLO ACTUACION EN
EMBARAZOS ADOLESCENTES CON
ORIENTACION COMUNITARIA

Centro de Salud Oliver. Zaragoza.
Servicio Aragonés de Salud

Ejemplo 2: ;Enfoque «sectorial» o cintersectorial» para actuar sobre la obesidad infantil?*

Tomemos como ejemplo la obesidad infantil en un municipio. Piensa en el impacto que tendra
un taller de habilidades para favorecer una alimentacion saludable dirigido a nifios y nifias

con sobrepeso, ofertado desde el servicio de pediatria de un centro de salud. Sin tener en
cuenta los servicios sociales municipales y el entorno educativo, ; piensas que el taller podra
alcanzar al grupo de nifios y nifias con mayor nivel de pobreza (que son los mas afectados por el
problema)? El impacto del taller serda muy limitado si solo se act(ia desde el centro de salud sin
tener en cuenta el entorno familiar (el papel, por ejemplo, de los abuelos) o el entorno escolar,
incluyendo a los profesionales que en ellos trabajan. Pero, aun teniendo en cuenta estos dos
entornos, la capacidad de cambio serd muy pequeiia si no tenemos en cuenta otros elementos:
aspectos normativos, la oferta de las maquinas de vending en colegios y sus alrededores, la
publicidad infantil y la disponibilidad de productos obesogénicos en supermercados, el acceso
favorable a la produccién agricola de proximidad, los servicios municipales de promocion

de actividad fisico-deportiva, la implicacion de las asociaciones de tiempo libre o los clubes
deportivos en el tema, etc.

Un proyecto intersectorial para abordar la obesidad infantil en un territorio deberia serun
proyecto integral que implique la cooperacidn entre los diferentes sectores de la sociedad (como
el sector pablico, la sociedad civil y el sector privado) que tienen una relacion directa o indirecta
con el problema en cuestion. Y poder asi abordar las causas de las causas e implementar acciones
con una perspectiva de determinantes sociales y equidad.
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Qué hacemos en MUSA

MUSA
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Convivencia intergeneracional en Mas de las Matas #cineysalud2024
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El Grupo Motor Salud en
Red Las Fuentes

Presenta

P P ) 002/536

Las Fuentes de Salud y Bienestar Red Las Fuentes #cineysalud2024

res Aragon .
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REINICIA-TE

ANDADA Y FERIA DE LA SALUD

~ cOusti0 00

consezo € Sl .5
oesae 40 ¥ e’

TERUEL
CENTRO \ - h
18}

CONSEJOS DE SALUD
TERUEL-CENTRO Y
TERUEL-ENSANCHE

celebramos el
DIA DE LA SALUD

Constragendo wn mundo
s justo g soladable

Patrocinan:

H505R ﬂ"ﬁ% Aire Sano emerco

Colaboran:

A

10 mavo 2024

Entrada libre y gratuita a
todas las actividades

€] Zaragoza

PROGRAMA

8 de mayo 2024

Salén de Actos Casa de Cultura

10:30 Inauguracién de las Jornadas

Consejo de Salud de Zona

Cartera Servicios del Centro de Salud
Acceso a los servicios sanitarios

Isabel Maria Paules y Esmeralda Gascén
Coordinadoras de Medicinay £ el Caniro de Saivd

Salén de Plenos del Ayuntamiento

18:00 10 ideas para comer sano y econémico
" Marina Gargallo y Laura Gandul
Nercioitas

19:30 Cuidado de los pies X
" Raquel Galvez
Foddloga

9 de mayo 2024

Salén de Plenos del Ayuntamiento

18:00 Ocipate por tu salud

Cristina Guardia

s Gal ted

G s 22209 0= Qusl)

Delicias
para tu salad

A\

Plaza de la convivencia _

S50

'YV V1A

JORNADAS
SALUD COMUNITARIA
8,9,14,15,16 de mayo 2024

. Visibilizar la Salud Mental.

""" Sintomas Psicolégicos del Siglo XXI
Psique Importa
dén y Slua Rebl

14 de mayo 2024

Salén de Actos Casa de Cultura

11:00 La vida mds alla de los 50
S

18:00 Uso de medicamentos con formas complejas

Luis Herndndez
Famacastco

Parque del Muro

19:30 Primeros auxilios: RCP y atragantamientos
Miguel Guiu y Carmen Clemente

15 de mayo 2024 c. ’,

Salén de Actos Casa de Cultura

18:00 Prevencién de incendios. ¢,Qué debemos hacer?
Gabriel Luena
CrrpdnSombores

19:30 Explicando el dolor
Victor Callao
Fctorapeta. Autosalvd

16 de mayo 2024

Hogar del Jubilado

p—— ~Conro do comvondapara  -la Gideria
“mcan
19:00 Clase de gimnasia adaptada - Wuslare:
Hogar del Jubilado y ASADICC . i Koo
) . &/, (ﬂ ricn
P € foovinsas - Acs - Embosqodas PSIARE. Asecacidn Picologi, Ares y Edwencibn
20:00 Cierre Vesoe ~ADASNA Esbarizacuios ~Sarvide do lgvldod. Casa delo Mojer
- o “ason “ARE. ol e < T mm s G Vife
e puuiedto el ~Fermeda iz Pora “Zana doSaod Joven
o P Gascén y Mk Fundadén sbel Marie ~Zona Jovn P da Lone

i

GOBIERNO
salud €] Zaragoza =02 RRAGON

‘DIAMUNDIAL
1 CONTRA EL CANCER

N asociacién espafiola
) contra el cancer

b
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"'fé ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS

GOBIERNO
DE ARAGON

ARAGON

Web Blog Estrategia Atencion Comunitaria Aragon

E: iade i6n Ce itaria ion Ce itaria en A ion Primaria La Agenda Comunitaria J,

s Atencion Primaria Proyectos de Atencion Comunitaria

Atencion Comunitaria Basada en Activos Buscador: Activos para la Salud Observatorio Recomendacion de Activos para la salud

Actividad Fisicay i6n de Activos para la Salud Consejos de Salud
Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragon Apoyos técnicos y cientificos Redes Locales de Salud
Salud en Red en los Barrios Difusién Guias de trabajo y enlaces de interés Orientacion Comunitariay COVID



*"2 EL EJEMPLO DE
ANDORRA: CONTEXTO:

REDES SOCIALES “

YAEXISTENTES % ) '
%iz.gb —

A ) ‘ADi Eperient®

+ ACCC

Contra el Cancer

& \\
ABATTAR

- 7 COnsejO - s 5ETViCIO aragonés
\ k de saIUd de salud

de zona
|
1as's
Instituto Aragonés

sl de Servicios Sociales
Hogar de %53"?!’
SN mayores T s
PR Andorrz

Comarcd &

¥ ndorra

Sierrad«e Arcos

Cruz Roja Espaiiola

F ¥ §
i}
iT ASA
CENTRO DE ESTUDIOS AMBIENTALES

TRO D 0S IE
JOSE LUIS IRANZO

.S
o Cruz Q_o\a Er,,,%
0 5
K 23
S £
% &
o e
¥ $ Promocion de la Salud con Jévenes
O @ —_—

28



Programa de activacion para personas

mayores durante el confinamiento

$i eres una persona mayor o convives con
alguna, Queremos hacerte propuestas, incluyendo
actividades intergeneracionales, para hacer estos
dias mas llevaderos. Para ello vamos a utllizar varios
medios:

C3 Television local de Andorra

@ Lista de difusion de whatsapp, si quieres
incluirte manda mensaje a 699 606 677

;i; Redes sociales, facebook, youtube...,

JUNT@S VAMOS A SUPERAR ESTO

por . tU. salua

& Promocitn de la Sakud con Joveres,

29
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ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

30

Red Espaiiola de Ciudades Saludables

MO0k Rly ¥ g,

Tustcién:
Samuel, 10 aos
ColegoGlra Fuertes Andora
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ESTRATEGIA ATENCION COMUNITARIA
ARAGON

Web Blog Estrategia Atencion Comunitaria Aragon

E: iade i6n Ce itaria ion Ce itaria en A ion Primaria La Agenda Comunitaria

idn Comunitaria

torio Recomendacion de Activos para la salud

Buscador: Activos para la Salud O

Atencion Comunitaria Basada en A

Actividad Fisicay i6n de Activos para la Salud Consejos de Salud
Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragon Apoyos técnicos y cientificos Redes Locales de Salud
Salud en Red en los Barrios Difusién Guias de trabajo y enlaces de interés Orientacion Comunitariay COVID

ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS
T

GOBIERNO
DE ARAGON




ESTRATEGIA ATENCION COMUNITARIA ARAGON

Web Blog Estrategia Atencion Comunitaria Aragon

Estrategia de A ion C itaria Atencion C itaria en Atencion Primaria La Agenda Comunitaria
A das C itarias Equipos Atencion Primaria Proyectos de Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria Basada en Activos Buscador: Activos para la Salud Observatorio Recomendacion de Activos para la salud
Actividad Fisica y Recomendacion de Activos para la Salud Consejos de Salud
Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragon Apoyos técnicos y cientificos Redes Locales de Salud
Salud en Red en los Barrios Difusion Guias de trabajo y enlaces de interés Orientacion Comunitariay COVID
Contactar
\‘"’ Salud
e = Comunitaria Q Buscador W Actividades @ Recursos @Ayuda & Acceso

¢ @ Aragén
) )

O 000

19 i

Buscador Actividades Recursos

Localice las actuaciones comunitarias Talleres, jornadas, paseos saludables... Asociacién, parque, piscina...

/‘\
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[ RECOMENDACION DE :
| ACTIVOS CS FUENTES NORTE ! PILAR GRAJERA

______________________ Enfermera Centro Salud Utebo

o T e — ]

MAYORES EN FORMA CS UTEBO

33


https://www.youtube.com/watch?v=zV8uhoQHs0U&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=zV8uhoQHs0U&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=boRnoHjviQI&feature=youtu.be

PREPARACION
Y CONTEXTO:
CREACION DEL
GRUPO
PROMOTOR E
INTERSECTORI
AL.

34

REUNIONES DE
COORDINACION
Y
SEGUIMIENTO:
IDENTIFICACIO
NY
CARACTERIZAC
ION DE LAS
ACTIVIDADES
COMUNITARIAS
UTILIZABLES

CONEXION
ACTIVIDAD
COMUNITARIA-
CENTRO DE
SALUD
RECOMENDACI
ON DE ACTIVOS
DESDE LAS
CONSULTAS DE
A. P. Y DESDE
LOS PROPIOS

RECURSOS SOCIALES

SERVICIO DE INTEGRACION FAMILIAR.COM.

15 SERVICIO DE ATENCION A LA MUJER

18 PROGRAMA DE INTEGRACION Y PROMOC

SERVICIO DE TRANSPORTE A CENTROS SA.

B SERVICIO DE APOYO A PERSONAS CUIDAD
J SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

SERVICIO DE INFORMACION, VALORACION

SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS
ASOCIACIONES n

B3 ASOCIACION ESPAROLA CONTRA EL CANC

TELEFONO INFOCANCER 24 H

? ATENCION SOCIAL ONCOLOGICA AECC

1 ATENCION PSICOLOGICA ONCOLOGICA. AE.

1 ADABA ASOCIACION ALZHEIMER ANDORRA
TALLER FORMACION A FAMILIARES DE ENF
% GRUPO DE AYUDA MUTUA. ADABA 4

1 PRACTICAMOS YOGA ON-LINE. AECC

TABACO
51 DESHABITUACION TABAQUICA
ALIMENTACION SALUDABLE

B CONSULTA DE ENFERMERIA LA SALUD EST.

CONSULTA DE CONTROL DE PESO.

PARTICIPACION

INICIATIVA * ANDORRA

AD SALUDABY

ACOGIDA/SEGUIMIENTO |comenaRIos |
RECOMENDACION DE ACTIVOS

Aspectos 3 potendir en el pacente: I s

EstadioJuin ()
Antonio Endeiza

tacién de autobus
de Andorra

€ Aleaniz

Plaza el Vergel

de Teruel

supermercados oo @)

D <.,

Qi

Restaurante
Pizzeria La Anfora

P

IES Pablo Serrar

CaixaBank

Q% n, . osa idis tons

% Plaza padre
rm i Gast Q@
sttt @ \ L
e Factory gym Andorra -
paeet Q. o gle MyMips  conciire 5y e omarca
h? ot b Sierra dz.Add
ACTIVIDADES DEPORTIVAS MAYORES INFANCIA Y JUVENTUD

Piscina climatizada de Andorra, Teruel OASERFTA DE EA EXPERIENCIAT § PORTU SALUD

Pabellén polideportivo Andorra
ACTIVIDAD FiSICA ESPECIAL. COMARCA AN. 1 PLAN GUAY

1 Piscina de verano Piscina Municipal de And.

UDOTECA PARA PERSONAS MAYORES Y/, { ASOCIACION COLEGIO DE LA LUZ

Front6n Cublerto Municipal de Andorra

1 TERAPIA OCUPACIONAL A DOMICILIO 1 SERVICIO COMARCAL DE JUVENTUD

Pistas de Atletismo Andorra (Teruel)
 SERVICIO DE PREVENCION Y PROMOCION

SPACIO LUDICO MILOCHA

PASEOS Y RUTAS SALUDABLES

I Actvidad fisca I” Habiidades emoconales
-

Buscador de Activos

IV Hiabiidades cognitivas| I" otos: [

Motivo recomendacién |

Activo recomendado [

SedervaaTs? g (o

SEGUIMIENTO

Pacente: Grado de asistenca =

Grado de satisfaccién | 03] Veloradén del 12l 5 (sendo 5 la méma puntuacin)

Profesional: Grado de mejoria

03] Valoradén del 12l 5 (siendo S méxima puntuacén)

HOJA DE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

CENTRO DE SALUD.

PROFESIONAL
CATEGORIA

s_l_glud

‘ FACENTE

‘ Toctdad

CIvG

ASPECTOS A POTENCIAR: Actividad fisical]] Autocuidados[]  Habilidades cogaitivas[ ]
& : . 5 .

MOTIVO DE LA RECOMENDACION.

y sociales[ ]

Esta hoja, junto conlos datos personales que contiene, s de uso y propiedad del paciente solicitante, a quien se le hace entrega
por parte del profesional sanitario firmante. EI uso por terceros queda supeditado a la existencia del consentimiento informado

expreso del paciente y serd de su

entera responsabilidad.



Actividad

Fisica
y
= Recomendacion

. de activos para
AR la salud

UAF-BS COMARCA ANDORRA SIERRA DE  Oferta de actividades fisico-deportivas beneficiosas para la sa
ARCOS. DEPORTES dirigidas para poblacion adulta...

UAF-BS PDM ANDORRA Patronato Municipal de deportes de Andorra que aglutina las

instalaciones deportivas de Andorra, Pab...
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-PAFIS

Recomendacion de Activos en el
Plan Aragonés de Actividad Fisica para la Salud

Un documental sonoro de

2SONAR

Mg

https://open.spotify.com/episode/3DeO1eEOstPezrVxUQ7vSw?si=0

WNQNSIYS62xLoWKQQPfTw&nd=1&dIsi=b0089f3992d64b84



https://open.spotify.com/episode/3DeO1eEOstPezrVxUQ7vSw?si=0wNQnSiYS62xLoWkQQPfTw&nd=1&dlsi=b0089f3992d64b84
https://open.spotify.com/episode/3DeO1eEOstPezrVxUQ7vSw?si=0wNQnSiYS62xLoWkQQPfTw&nd=1&dlsi=b0089f3992d64b84

ymn-vjvc-kti »

"ENTRE TODOS, ES POSIBLE
HACER AQUELLO QUE NOS
PROPONGAMOS, CON EL FIN
DE GANAR SALUD EN LA
COMUNIDAD”

Rogelio

®QV W

5 Me gusta

comarcacalatayud E| Servicio Comarcal de Deportes de la
Comarca Comunidad de Calatayud y su coordinador, Radl
Gasca, recibirén el 19 de junio un premio de la Asociacion
de Gestores Deportivos de Aragén (GEDA). Este
reconocimiento destaca su labor en la promocion del
deporte en Aragon y su colaboracion en el Proyecto de
Actividad Fisica y Recomendacion de Activos para la
Salud (PAFIS). Este proyecto, desarrollado junto con
varias direcciones generales del Gobierno de Aragén,
busca integrar la actividad fisica como una forma de
prescripcion complementaria a los tratamientos médicos
tradicionales, mejorando la calidad de vida de los
ciudadanos mediante protocolos cientificos y
colaborativos entre el sistema sanitario y deportivo de la
region.
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— rtve play mi cole es rural

CEIP Ratia’Acin™
Binefarhuescas

1 & uﬂ‘
Mi cole es rural

Reproducir Video

MINUTO 16:40-19:14




MUCHAS GRACIAS

= GOBIERNO
=<DE ARAGON

Departamento de Sanidad



