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LESIONES CRÓNICAS



HERIDA AGUDA                                  HERIDA CRÓNICA                            HERIDA COMPLEJA

◦ AGUDA: curación completa en un tiempo aproximado de 6 semanas, causadas por un agente 
externo traumático.

◦ CRÓNICA: componente endógeno principalmente, produciendo un retraso en el tiempo de 
curación y una ausencia de crecimiento de los tejidos. 

◦ Lesión crónica a partir de los 30 días de la presentación aguda y los 3 meses de la 
incapacidad para cicatrizar

◦ Retardo reducción superficial aprox. 15 % /semana  o aprox. 50% /mes





Grado I

Grado II

Grado III

Grado IV

No estadiable

Sospecha de 
lesión tejidos 
profundos



LCRD:  Presión, cizalla y fricción

LESCAH 

VASCULARES

Venosas, arteriales y mixtas…. 
ITB, valores y compresión

PIE DIABÉTICO, NEUROPÁTICAS

HERIDAS ATÍPICAS

Pioderma, vasculitis, calcifilaxis, 
tumorales

HEMATOMAS



CICATRIZACIÓN 
PROACTIVA
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● Desbridamiento:. Los biofilms son capaces de 

regenerarse en 24 horas. 

● Apósitos locales con plata iónica y cadexómero

yodado. 

● Polihexanida al 0,1%.

Biofilm



















Apósitos





E: EDGE   - Bordes no libres



Estimulación tejido cicatrizal

ELEMENTOS CLAVE

• Apósitos de colágeno (Condrosan, Epiona)

• Láminas silicona (Mepitel)

• Ac. Hialurónico

• Apósitos de silicona  (Mepiform)

• Cremas reparadoras (Cicapost, Cicalfate)

• Hidratación y protección.



DOCUMENTACIÓN:

◦ https://gneaupp.info/

◦ https://ewma.org/

◦ https://www.epuap.org/

◦ https://ulceras.net/

◦ https://www.elenaconde.com/bienvenida/

◦ https://prevencionulcerasyheridas.com/quienes-somos/

◦ Catálogo apósitos SALUD 2023

RESPONSABLES:

◦ Sector I: 
◦ Genoveva Labari Sanz – H. Ntra Sra de Gracia: glabari@salud.aragon.es

◦ Sector II: 
◦ Alba Arroyo Salinas - CS Puerta del Carmen: aarroyosa@salud.aragon.es

◦ Joaquín Fidalgo Pernia – H. Gral de la Defensa: jfidalgo@live.com, 

◦ Sector III: 

◦ María José Gil Mosteo – CS Miralbueno: mjgilmo@salud.aragon.es

◦ Pilar Portero Agudo – H. Clínico Universitario: mpportero@salud.aragon.es 
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“Los desafíos son los que hacen 

la vida interesante

y superarlos es lo que hace

la vida significativa”

Joshua J. Marino
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