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Primeras preguntas

« 10 {Cuantos habéis trabajado con nifos?
« 20 {Cuantos vais a trabajar con ninos?

« 30 ¢{Cuantos sois madres-padres?



Material y objetivos

- Material de las presentaciones, charlas y jornadas para
padres y abuelos (Atencidon comunitaria)

« Objetivo, tener capacidad de respuesta para asesorar y
responder a las preguntas de los cuidadores, con la practica
basada en la evidencia



Visita recien nacido

- Esta visita se basa en responder a una Unica pregunta...
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ALIMENTACION

Este capitulo requiere una guia solo para él, podeis
consultar varios posts que hablan sobre alimentacion
infantil en el blog.

Pero para los recien nacidos, solo un par de cosas:

Frecuencia: la que marque el bebé, no miréis el reloj
sobre todo si pide muy a menudo. Esa es muy buena
senal.

Solo si distancia mucho las tomas, controlar el tiempo.
Y solamente los primeros dias, hasta que empiece a
recuperar el peso que perdio al nacer. Estos primeros
dias, no le dejéis dormir mucho mas de tres horas entre
tomay toma.

REFLEJO DE SUCCION

Es un instinto basico del R.N. que no tiene
porque indicar obligatoriamente que tenga
hambre.

Todo lo que se le acerque a la boca lo chupara y
enseguida comenzara a chuparse los punos.

Cuando sea mas mayor chupara todo lo que
sea capaz de coger, asi que si no quereis

que algo no se lo meta en la boca,
alejarlo de el.




La preocupacion estrella de los papas es que
sus bebes cojan peso, no digo que no haya que
estar un poco pendientes de ello, pero no hay que
obsesionarse.

No compareis la ganancia de peso de un bebe con
otro. Vuestros bebés son incomparables y muy
especiales, no se van a parecer a ningun otro.

Por daros alguna cifra de referencia:

Cuando un bebé nace, pierde peso y hasta un
10% se considera normal, pueden tardar unos
cuantos dias en recuperarlo y alcanzar el peso del
nacimiento

Hasta ese momento lo importante es que el bebé

vaya recuperando poco a poco ese peso que perdio.

10, 20, 30 gr al dia nos valdra.

A partir de la semana 0 10 dias ya comienzan a
ganar entre 25, 30 gr al dia.

Los tres primeros meses es cuando mas engordan
los bebes, luego el crecimiento se va enlenteciendo.

Sino fuera asi y crecieran al mismo ritmo, un bebé
al ano pesaria 12 kilos, a los dos anos 21, a los tres
30...y a los cuatro anos tendrian practicamente el
peso de un adulto.

El bebé conforme va creciendo va engordando
menos, y por lo tanto, que no tenga tanto apetito, es
lo mas habitual... no os empenéis en que coma mas
de lo que él quiera.
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12 Intumescencia mamaria.

Si tocais los pezones notareis un
bultito, que en algunos casos se ve
a simple vista, hasta puede salir un
liquidillo trasparente o blanquecino
del pezon.

Tranquilidad, no tenemos que
hacer nada, con el tiempo esa
inflamacion mamaria desaparecera

CARACTERISTICAS HORMONALES

Mientras estaba dentro del cuerpo de mama, las
hormonas de ésta pasaban a travées del cordon
umbilical.

Esto hace que el bebé tenga una serie de
peculiaridades, ademas de las engordaderas, que
también nos pueden llamar la atencion, pero por las
que no hay que preocuparse.

22 Flujo 32 Microregla

Por supuesto sélo se da en ninas, es Si le quitais el panal a vuestra
de color blanco, pegajoso y dificil de nina y os encontrais con una
limpiar. pequena mancha sanguinolenta

: o con un poquito de moco...
No intentéeis limpiarlo, la mucosa Poq

de los genitales es muy sensible y Pues eso, es que la nina ha
podemos irritarla. tenido una micro regla producida

. & s - or las hormonas de mama.
Se ira retirando con los banos P

sucesivos, pasando suavemente los Es normal, no hay que hacer
dedos por la zona. nada.



Tienen muy buen olfato, sobretodo para los
olores corporales, huelen la leche materna, por

m eso estar en brazos de mama les consuela mas

Tienen mejor oido que vista, y los ruidos GBS e S P
suelen sobresaltarles, sobretodo los fuertes e Que ningun papa se ofenda por esto, no es
inesperados. Ante un ruido fuerte deberéis de nada personal.

ver algun tipo de reaccion en el bebe.

'

Son manchitas de color blanco que aparecen en
la mucosa de la boca del bebé, si las observais,
consultar en vuestro centro sanitario.
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¢Postura para dormir?.

Esto es importante y sequro que os lo habran
indicado ya. El bebé debe dormir boca arriba o de
lado, nunca boca abajo, al menos hasta que él solito
pueda darse la vuelta, que es, mas o menos a partir
del quinto o sexto mes.
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COLECHO

O sea...j todos a dormir en la cama de los papas!

Durante mucho tiempo, el colecho ha sido una
practica muy, muy criticada.

Parece algo poco higiénico y que introducimos un mal
habito.

En mi opinion, hacer colecho me parece tan
respetable como no hacerlo.

Durante las primeras semanas de vida del bebé, el

poder aranar unos minutos de sueno, a veces resulta
importante. LLANTO

A

A las tres de la manana con el bebé pidiendo su racion Recordar que vuestro bebé no tiene otra forma
de comida, sobretodo si le dais el pecho, hacerlo en de expresar su incomodidad. Puede llorar por
vuestra cama es una muchas cosas. Rayaditas en las tripas, calor, frio..

buena opcion. . ; ; .
No siempre llorara por hambre, asi que, si en ese

momento No quiere comer, N0 0S Preocupeéis.

Al
‘&

A veces lo unico que necesitan es que los
arrullen. No vais a malacostumbrarlos porque lo

A
’
' hagais.
El momento de educar aun lo teneis lejos.
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DEPOSICIONES

Las primeras deposiciones de los lactantes son
negruzcas y muy pegajosas.

En este momento estan expulsado el meconio. El
meconio, es todo aquel material que el bebe ha ido
acumulando en sus intestinos, durante los nueves
meses que ha estado en |a tripita de mama.

Una vez que se ha expulsado este meconio, las
deposiciones se van trasformando, pasan a un color
verdoso y de alli, al amarillo mostaza. Esto ocurre

el primer y a veces el sequndo dia despues del
nacimiento.

La consistencia de las caquitas de un bebe, es
liquida, con grumos y muy ruidosas. Si tu bebé tiene
las deposiciones asi, son de libro, no son diarreas.

La leche materna, es la ideal para que las
deposiciones del bebeé sean asi y no les cuesten
esfuerzo hacerlas. Si la deposicion es mas pastosa,
con consistencia de plastilina, o mas durita le costara
mucho esfuerzo expulsarlas.

Si le dais leche artificial y os ocurre esto, pedir
recomendaciones para cambiar de leche. Un bebé
con esas deposiciones duritas, lo pasa bastante mal.

La frecuencia es algo muy personal, pueden hacer
caquitas en cada toma o hasta cada 3-4 dias.

Mientras la consistencia sea como la que os he
descrito, tirando a liquidas, no es ningun problema.
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ACCIDENTES

Este es el punto, por el que menos me preguntan los
padres. Parece que con un bebé no tengamos que
tener ningun cuidado especial. PERO NO ES ASIL.

Tres son los puntos con los que hay que tener mucho
cuidado:

12 Automovil

Utilizaremos las sillitas o capazos adaptados para su
edad que hay en el mercado y nunca llevaremos al
bebé en brazos con el coche en marcha.

Sirompe a llorar, hasta que no podamos parar el co-
che, lo mejor es no cogerlo en brazos.

22 Objetos pequenos

Si hay ninos de corta edad, acostumbrarlos desde ya,
a que no le ofrezcan juguetes pequenos o que pue-
dan tener piezas pequenas que se desprendan. Claro
que en estos momentos el bebeé no los va a coger,
pero el dia que lo haga, no avisara y en cuanto lo coja
se lo metera en la boca, y se puede atragantar.
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32 Caidas

Nos fiamos de que los bebés cuando son muy
chiquititos no se mueven y los dejamos, en el
cambiador, en medio de la cama, en el sof3, ese
medio sequndo mientras vamos a buscar un panal
limpio o a coger el bolso.

No lo hagais, NUNCA, os digo lo mismo, el dia que se
den la vuelta o se muevan reptando, no os lo van a
advertir, y os aseguro que en ese medio sequndo se
pueden caer.

Cuando estéis en el cambiador tener todo a mano, si
habéis olvidado algo y esta cerca, poner una mano
encima del bebe y estiraros a coger lo que necesitéis,
si no llegais asi, cogerlo en brazos e ir a buscar lo que
os haga falta.

Si estais en el salon y de repente recordais que habéis
olvidado la sarten en el fuego, no lo dejeéis en el

sofa, es preferible, ante una urgencia, dejarlo en una
alfombra, que dejarlo en un sitio que se pueda caer.

Si vais a comer a casa de alguien, y no quiere estar en
el cochecito, por lo que sea, mejor que en una cama
con una almohada a un lado y otra al otro, una mantita
y al suelo. jjSaltan almohadas, os lo aseguro.!!




Alimentacion



¢Pecho o biberon?

UNA DECISION QUE HAY QUE TOMAR ANTES DEL NACIMIENTO
POR EXPERIENCIA CUESTA TANTO INICIAR UNA LACTANCIA COMO DEJARLA 045~



Alimentacion
complementaria

...1ica demanda?!!




Alimentacion infantil
écuestion de modas?

CHARLA PARA ABUELOS Y PADRES




* ¢COmo se pasa de un bebe que come la cantidad que le apetece,

¢Qué ha pasado?

a la hora que le apetece, a un nifo que tiene que comer lo que
“LA HOJA” de moda le indica que tiene que comer?

o) BeDE€S Y MAS venisemanaipara  BEBES DE 3 A 12 MESES
LE VIERNES DOMINGO
Leche malema o Leche maema o Leche matema o Leche malema o Leche matemao Leche matems 0 Leche matema o
e famuta o formula e formula de tamuia e fomuia de formua de formuta
Papliade osredles |Papila ceosredes | Papilacecereales  |Paplladecersales  |Papliadecersales  |Papliadecersales |Paplla oe ceredes
Desayuno Medapiezacenia |Medapiezace s |Medlaplezaceida |Medapiezadetda |Medapezacetula |Medapezadefulz |Media pleza o2 nfa
(manzana, pera, (manzana, pera, (manzana, pera, {manzana, pers, { pera, (manzana, pera, (manzana, pera.
plalano, meson, kW, | platano, meion, keal, | platanc, melan, kis, | platano, mefon, kvl | platana, mefon, kwl, | piatano, melon, Kwe,  |patano, mesan, ki,
pifia etc) pifia eic) pifia etc) pifla, etc) pifia et ) piia, efc) pifia, eic)
Almuerzo Meda manzara Medio plstano Meda pera Meda manzana WMedo piataro Meda pera Meda manzana
Temera conpuré de | Polio 3 la plancha Pescado bianco can | Cinta de lomo o CIeIl Gan PUFE 02 | Pescand DIanco @ | Favo 0 Ganejo con
zanahoria ypuemo | con bonialo o patatas | crema de calabaci | Sokomilo conpuré de | garbanzos hama 0 33 piancha | crema de verduras
hervidas (en pure o0 caEbaza veruras (udias 5k plel y verduras con veduras (brocoll, | (quisantes y calabaza)
0 en frootos) verdes, brocad, tomate] (calabacin, c3¥abaza,| pueno y patatas)
3pic, ceboia, a3pto, omate, jJusias
- caabacin, patata, VErTdes, Zananana,
Cormida zanahorta) Bto)
Una Futa de estacion | (yn3 fruta oe estacion | Una fruta de estacion | Una muta de estacion | Una uta de estacien |Una s oz estacion | Una futs de estacion
(mandamna, pera, (mandarin, pera (mandaring, pera, (mandarna, pera, (mandarina, pera, (mandarina, pera, (mandarina, pera,
piatanc, manzang, e piatano, manzana, etc. | Hatano, manzana, eic. | pratano, manzana, etc. | pratano, manzana, et jpiatano, manzana, i, fpatano, manzana, etc)
LachE maema o LathE mSlemz 0 Leche matema o Leche matama o Leche malema o Leche matema o Leche matermna o
de tomuia de 1ormula g2 formula ge fomulta de formuia oe Temula de s
Merienda  |Banoo de leche Unafrutz enpwre,  [Yogurcasero can Batoo de leche Una fruta en puré,  [Yogur casero con Baioo de leche
(materma o formida) | entroclios, ozumo  fecha de farmuia {matema oformuga) | entrocios, ozuma  feche de famuia (materna o formuta)
yfruta ge A3 naturs para bebés que ¥ uta de fruta natural | s bebés que yiua
Foman leche o famuta haman jeche 0 1rmua)
0 Papllia de ceraales o Paplia de cereales
Sopa de pasta lipo Puré ge verouras 0 | ATOZ Con Verdwss | Patatas tes colores | Sopadepastatpe | Purddeverduraso | ATOZ con vermurae
maraviia (e huevo) | verduras cocioas (brocol, Jusias veroes. | {oon ceboka, brocal | maravila (sin huevo) | verturas cocidas (carabacin,
n Tociios cebolla, zananona, |y catabaza) en frocitos Judias verdes, \
Cena toemate, cotfior, €tc.) ceboila, brecall, 2tc.)
CHARLA CRlANZA Y ABUELOS Leche malema o Lecne maema o Leche materna o Leche matema o Lache matema o Leche matema o Leche matema o
Qe famnia e formula de formua de fomuE ge formula oe fomuia de formua




¢ Es necesario dar normas ?

e Gran variabilidad de los consejos sobre alimentacion.

» Pautas demasiado rigidas y especificas, muchas veces
sin evidencia cientifica.

* Aumento de preocupacion de los familiares y
conflictos en torno a la comida.




Consejos basados en la

evidencia

e Lactancia exclusiva hasta los 6 meses.

* La leche sigue siendo la principal fuente
nutritiva durante el primer ano.

» Entre los cinco, seis meses el que interés por los
alimentos de los adultos nos marcaran el
momento del inicio.

e 1-2 anos: los alimentos familiares pasan
progresivamente a ser la principal fuente nutritiva.

* Si se desea se puede continuar con lactancia
materna hasta los 2 afios o mas.




Curiosidades cientificas

 La restriccidon caldrica alarga la vida en todas las especies.

» Neofobia, temor ante lo nuevo, es comun en todas
las especies.

» El nUmero de adipocitos se configuran en la infancia,
y predisponen a la obesidad.




Esos dichosos percentiles

Solo muestran la evolucidon de un bebé
y es igual de valido un percentil u otro,
estan mas influenciados por la genética
que por la alimentacion....
Y no es una calificacion de los cuidados maternos.




Y qué es lo que realmente

importa?

Los malos habitos, pueden conducir
a la larga a trastornos de la salud.

e Obesidad.
e Anorexia.
e Enfermedades carenciales.




MI NINO NO ME COME




¢Cuando empezo?
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¢Cuando empezo6?




Necesidades caloricas

¢« PROCESOS METABOLICOS
o GENETICA
o« GASTO ENERGETICO




Una mirada a nuestro pasado




¢No estaremos exagerando?




¢No estaremos exagerando?




é¢Qué ha pasado?

Lo malo es que hemos cambiado la cultura sanitaria, por la
cultura de la television, y en ella la empresa de la alimentacion
campa a sus anchas, y nos vende cosas de lo mas variopinto...




¢Qué ha pasado?

A

+vitamina D

+vitamina A
+ Calcio

+ Fosforo

+ Omega-3
« Parece que el truco es vender en los articulos +Loque sea
artificiales lo que ya tienen los productos |
naturales.... — I

- Y pagarlo caro...



Utiliza las escaleras en lugar del ascensor. www.habitosdevidasaludables.com




¢Tenemos que cambiar?

La obesidad infantil, el enemigo silencioso que se instala en Espaina

Europa se precipita hacia una crisis de obesidad de “enormes
proporciones” para 2030. Es la contundente advertencia que hace la
Organizacion Mundial de la Salud y a la que Espaia no es ajena. Nuestro
pais, hasta hace poco anfitrion y modelo de la saludable dieta
mediterranea se sitla ahora como el segundo pais de la Unidén Europa
con mayor numero de nifos obesos -18,4% de los menores entre6y 12
afos-y con sobrepeso—un 26%-, conformando un total de poblacién
infantil con problemas de exceso de peso del 43%, tal como revela un
estudio del complejo Healthouse —un espectacular centro de salud del
Grupo Naturhouse situado en Estepona- presentado esta semana en
Madrid.




Lo importante es la actitud

e Jamas obligar a comer.

» Respetar el sueno.

e Chucherias.... i PROHIBIDAS!
Solo en situaciones especiales.

* No hay recompensas.

 Introduccidn progresiva.
 La comida no es un premio, no es un castigo.



¢Y qué consiguen los nifos

no comiendo?

» Mayor atencion.
* Privilegios.

* Menor esfuerzo.
» Control.

Segun como actuemos reforzaremos la conducta inapetente.

iufesisigon



¢Como se manifiesta?

» Niflos que solo comen lo que les gusta.
* Que solo comen triturado.

e Se eternizan a la hora de comer.

e Se comportan mal en la mesa.

e Cierran la boca.

e Hacen bolo...... y se eternizan.

* Solo comen con unas condiciones....




Habitos

—

e Es importante introducir buenos habitos con la
introduccion de la alimentacion.

PERO NO TENEMOS QUE OLVIDAR QUE...

e Si queremos que nuestro hijo coma bien, los padres
debemos comer bien.

Y TAMPOCO QUE...

e La alimentacion es igual
de importante en todos las
etapas de la vida.




Cambios de rutina

e Tener un hermanito.

» Que mama comience a trabajar.
e Empezar la guarderia.

e Que los papas se separen.

e Etc, etc, etc...

e Puede originar que un nino pierda el apetito, es transitorio
y en cuanto se restablezca la seguridad volvera a comer.



Lo importante es la actitud

e Poner una cantidad de alimento prudente.

e El que un nifo coma no es un éxito,
y mucho menos una victoria.

e Para aprender hay que dejarles comer solos.




Recordar...

* No perseguir a los ninos para que coman, comer e€s una
necesidad de ellos.

e La boca es la que tiene que ir a la cuchara, no al revés.
» Es mas deseable un plato con poca comida que uno que rebosa.
» No mezclar lo emocional con la alimentacion.

* Prisas, impaciencia, obligacidn...
Enemigos de los buenos habitos.

e Jamas obligar a comer




Evolucion del
sueno infantil
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¢Se puede mejorar el
sueno infantil?




Realmente
cque podemos ofrecer?

/RECETA: A

INGREDIENTES:

Rutinas

COCINADO:
50% Paciencia

50% Firmeza /




¢Evolucion del sueno

é¢Cuando tendremos que adaptarnos
y sobrevivir?

¢Cuando podemos empezar a educarlo?



Caracteristicas y patrones

del sueno

Hay dos tipos de suehno:

— Ligero REM en el que se producen los suenos y
hay intensa actividad cerebral.

— Profundo. Relajacion completa.

El sueiio REM esta ligado al desarrollo cerebral, a
mayor necesidad de desarrollo mayores y mas
frecuentes son las fases REM.

Cambio en el patron del suefo a lo largo de la vida.

-



Sueno adulto

El 30% es periodo de sueno ligero



Recién nacido

-
ANAN

2 HORAS

* despertar

El 50% es periodo de sueno ligero




Datos sobre el sueno infantil

DORMIR DE UN TIRON: DEFINIDO COMO DORMIR 5 HORAS SEGUIDAS
ESTUDIO DE ANDERS: GRABACION EN VIDEO

» BEBES DE 2 MESES: EL 15%
» BEBES DE 9 MESES: EL 33%

LOS DESPERTARES NOCTURNOS SON EVOLUTIVAMENTE NORMALES.
ES CUESTION DE MADURACION.

» 1-2 ANOS: 20%

»3 ANOS: 14%

»4 ANOS: 8%

Van disminuyendo con la edad

Psychiatry. Lippincot. Vol. 2. Chap.52 o 04~



El sueno del bebeé

« El bebé cuando se despierta por la noche requerira lo mismo
que tuvo al iniciar el sueno para volver conciliarlo.

« La respiracion del bebé es irregular con largos periodos de
apneas, mas frecuentes durante el sueno profundo. Se
despiertan para mantenerse vivos.

« El sindrome de la muerte subita parece tener su origen en la
incapacidad del bebé para emerger del suefio profundo
y reiniciar la respiracion después de una apnea.

)




A partir de los 6 meses

Una vez en la cama:

Segun como me duerma la primera vez..

Se negocia antes...
Teta por la noche, teta en mitad de la noche...



Cuidado con los cambios

- Empieza la guarderia
- Se pone malita

- Tiene un hermanito
- Una separacion



Las rabietas
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Son conductas destinadas a:

Como interpretar una rabieta

Conseguir mayor atencion.
Obtener una recompensa..
Recibir informacion.

Con frecuencia esta actitud en ninos pequenos busca
sondear el comportamiento de sus padres en la medida
que son agentes principales de su principio de realidad
(cuanto poder tengo, qué esta permitido y qué esta siempre
prohibido....)



Reforzadores de las rabietas

« Consegquir lo que quiere, cuando se le habia negado.
« Obtiene un poder sobre sus padres.

- Atencidon exagerada, explicaciones, razonamientos...

 Descontrol del medio, nervic
« enfado, gritos....




Actitud ante las rabietas

Evitar todos los reforzadores (atencion descontrol,
ejercer dominio)

No es momento de razonamientos, complicidades ni
enfados.

No debe sacar partido alguno, negativa clara y
mantenernos hasta las ultimas consecuencias

(si aguantamos un rabieta 20 mt. Y en el 21
cedemos el nifio aprende que vale la pena insistir).

IGNORARLAS




Evolucion de las rabietas

- POSITIVA « NEGATIVA

- Iran desapareciendo para - Las pruebas no disminuyen
hacerse esporadicas. sino que aumentan.

- Encuentra otras - Generaliza esta conducta a
estrategias mas maduras. otros ambitos.

- Se puede incorporar al - La inmadurez es manifiesta.

grupo de iguales.




Recordar

Los nifios aceptan las razones en virtud de la autoridad que
se concede a quien las da, muy por encima de la l6gica que
contengan.

Quien desee motivar la conducta mediante razones, debera
cultivar el principio de su autoridad.




La diferencia es:

Un nino feliz, carinoso y
simpatico.

Respeta la autoridad de sus
padres.

Es sociable y hace amigos
facilmente.

EVOLUCION POSITIVA

Un nino quejica, infeliz,
proteston y exigente.

Un pequeno tirano con sus
padres.

No esta capacitado para hacer
amistad con otros nifos.

-
- 0

EVOLUCION NEGATIVA



Accidentes

\ .




¢Qué podemos hacer?

e COmo evitarlas
e COmo actuar

NO DEJES QUE TU
HOGAR SEA UN
LUGAR PELIGROSO
PARA ELLOS

NO TE DESCUIDES
EVITA LOS ACCIDENTES
POR LO QUE MAS QUIERAS




¢Prevencion desde cuando?

MENORES DE 6 MESES

Caidas X
Atragantamientos .
Trafico Y




A partir de los 6 meses

* Preparar la casa
e Cambiar rutinas




Golpes y caidas

COMO EVITARLAS

e Superficies elevadas

» Materiales antideslizantes

e Suelos mojados resbaladizos
» Alfombras pequenas

* Protectores

e Acompanamiento

e Barandillas altas y cierres




Como actuar

e CABEZA - Chichdn, colocacién de frio
Observar vomitos, desorientacion,
sangrado nariz y oido.

* EXTREMIDADES - Deformidad,
imposibilidad de movimiento.

e TORAX - Dificultad respiratoria, dolor.

e BOCA - Sangrado, rotura de un diente.



Cémeo actuvar frente
a un accide,,t‘e infantil

COMO EVITARLAS

* Objetos cortantes

e Esquinas, muebles de cristal
e Ropa protectora




Qué hacer

i Retirar el objeto con el dedo
UNICAMENTE si la persona lo puede ver

Colocar al bebé boca abajo a lo largo del
antebrazo y darle 5 golpes fuertes y rapidos
en la espalda con el taldon de la mano.

» Primeros auxilios en el atragantamiento del bebé.
e Cémo salvar a un nifio en caso de atragantamiento.

Maniobra de Heimlich

Maniobra de Heimlich
en adulto

en ninos

Video sobre la maniobra de Heimlich:
https://www.youtube.com/watch?v=yt-ofj0hRS4

Video sobre la reanimacion cardiopulmonar (RCP):
https://www.youtube.com/watch?v=vr6egCwNONA

infbtaiegon



Los ninos imitan lo que ven




iGracias!
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