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ANEXO |

TEMARIO CATEGORIA: ENFERMERO/A

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Principales modelos y Teorias de Enfermeria. Caracteristicas generales de los modelos:
componentes y elementos.

Caracteristicas y etapas del proceso enfermero.

Valoracibn de enfermeria. Necesidades basicas de Virginia Henderson y Patrones
funcionales de Marjory Gordon. Interpretacién de resultados e identificacion de problemas.
Principales instrumentos de valoracidn en los cuidados de enfermeria: Cuestionarios,
escalas y test.

Técnicas y habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Entrevista clinica.
Identificacion de necesidades de apoyo emocional y psicologico al paciente, cuidador
principal y familia. Dinamica de grupos y trabajo en equipo.

Diagnésticos enfermeros y problemas de colaboracidén. Taxonomia NANDA.

Planificacion. Formulacion de objetivos. Taxonomia NOC. Intervenciones. Taxonomia NIC.
Evaluacion del proceso enfermero.

Demografia sanitaria. Concepto y tendencias de la poblacion espafiola y aragonesa.
Indicadores demogréaficos, socioecondmicos, del nivel de salud y medioambientales.

Epidemiologia. El método epidemioldgico. Enfermedades trasmisibles en la poblacidén
espafiola. Sistema nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Enfermedades de declaracion
obligatoria.

Estadistica descriptiva. Tipos de distribucién y parametros que la definen. Estadistica
inferencial: Intervalos de confianza. Los tests de hipdtesis. Validez y fiabilidad de los
instrumentos de medida. Sensibilidad, especificidad. Valor predictivo positivo y negativo.
Curvas ROC.

Investigacion cuantitativa: definicion. Conceptos de poblacién y muestra variable. Tipos de
estudios. Estudios descriptivos. Estudios de cohortes. Estudios de casos y controles.
Estudios cuasi experimentales. Ensayos clinicos.

Fundamentos de la investigacion cualitativa. Principales disefios y métodos de
investigacidén cualitativa. Proceso y fases de la investigacion cualitativa: formulacién del
problema, decisiones muestrales, seleccion de estrategias.

Enfermeria basada en la evidencia. Busqueda de evidencias cientificas: Bases de datos
bibliogréficas, fuentes documentales de evidencia y revisidn bibliografica. Instrumentos de
la evidencia cientifica. Formulacién de preguntas y busqueda de respuestas sobre la
préactica clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos de la revisién bibliografica.

Los Costes Sanitarios. Tipo de costes. Calculo de costes: Case Mix. Producto Sanitario.
Concepto de financiacidn, gestidn y provisidn de servicios sanitarios. Concepto de equidad,
eficacia, eficiencia y efectividad.

Salud Publica. Conceptos de salud y Enfermedad. Principales problemas de salud en la
poblacidn espafiola actual. Planificacidén sanitaria: |dentificacién de problemas. Priorizacién.
Desarrollo de las Estrategias Nacionales de Salud en Aragén. Elaboracion de programas
de salud y su evaluacién.

Prevencidén y promocién de la salud. Programas de deteccidén precoz de enfermedad en
Aragoén.

Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Disefio de Proyectos de Mejora de Calidad en el
SALUD. Comisiones clinicas. Indicadores de calidad de cuidados.

Seguridad del paciente: identificacién de eventos adversos. Evitabilidad e impacto. Analisis
de eventos adversos. Sistemas de notificacion.

Gestidén por procesos. Mapas de de procesos asistenciales. Planes de cuidados. Unidades
de Gestidn clinica. Protocolizacién de cuidados: Guias de practica clinica, mapas de
cuidados y vias clinicas

Sistemas de informacién utilizados en Atencién Especializada y Atencidn Primaria en
Aragén: Historia clinica. Registros especificos de Actividad de Enfermeria. Principales
clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: Caracteristicas generales.
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20.

21.

22,

23.

24

28,

26.
27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Bioética. Cédigo Deontoldégico de la Enfermeria Espafiola. El secreto profesional. Comité
de bioética de Aragon. Documento de voluntades anticipadas. Consentimiento informado.
Decisiones compartidas.

Género y salud. Violencia de género. Maltrato infantil. Violencia intrafamiliar y filioparental.
Estrategias para la prevencion y deteccion, y atencion sanitaria.

Higiene en centros sanitarios. Higiene de manos. Antisépticos. Desinfectantes.
Esterilizacion. Infeccidn nosocomial. Gestion de residuos sanitarios.

Inmunizaciones. Clasificacién y tipos de vacunas. Conservacidon, administracién y pautas
de vacunacion. Indicaciones, confraindicaciones y complicaciones. Calendario de
vacunaciones de Aragdn.

Clasificacion general de los medicamentos. Absorcion y eliminacion de los farmacos.
Problemas relacionados con la medicacion. Condiciones de conservacién de los
medicamentos. Precauciones previas a la administracién de un farmaco. Vias de
administracidén: Definicidn vy tipos. Técnicas y problemas més frecuentes. Célculo de dosis.
Farmacovigilancia.

Cuidados de enfermeria en procedimientos clinicos: Venoclisis, puncion arterial, manejo de
reservorios, hemoterapia, extraccién de cuerpos extrafios, lavado gastrico y toma de
muestras.

Cuidados de enfermeria ante la donacidn de érganos y tejidos.

Cuidados de enfermeria en situaciones de urgencia y emergencia. Soporte vital basico,
instrumentalizado y avanzado en el nifio y el adulto. Soporte vital en el traumatizado grave.
Soporte vital avanzado en el neonato. Asistencia en catastrofes y situaciones con multiples
victimas.

Cuidados de enfermeria a personas con problemas de alimentacién. Elaboracién de dietas.
Dietas terapéuticas. Valoracién y cuidados a personas con problemas de desnutricion,
deshidratacién, anorexia, bulimia y obesidad. Promocién de la actividad fisica.

Cuidados de enfermeria en personas con nutricién enteral y parenteral.

Cuidados del recién nacido sano. Parametros de desarrollo y crecimiento. Deteccidn
precoz de enfermedades congénitas y metabdlicas.

Cuidados del recién nacido con problemas de salud: bajo peso, prematuridad, crisis
convulsivas, insuficiencia respiratoria aguda, problemas gastrointestinales agudos,
deshidratacion.

Cuidados en la infancia. Programa del nifio sano en Aragén. Alimentacidn y nutricién. Dieta
equilibrada. Higiene. Salud bucodental. Prevencion de accidentes: Hogar, escuela y trafico.
Deteccién y protocolo de malos tratos. Adquisicién de hébitos saludables. El papel de la
familia.

Cuidados en la adolescencia. Adquisicién de habitos saludables. Alteraciones alimentarias:
anorexia, bulimia y obesidad. Habitos toxicos: Alcohol, tabaco y drogas.

Cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacion, higiene, cambios fisiolégicos y
problemas mas frecuentes. Educacion maternal. Cuidados de enfermeria en la gestacion,
puerperio y lactancia.

Cuidados de enfermeria a la mujer en el climaterio. Prevencién y control de riesgos.
Educacion para la salud individual y grupal. Diagnéstico precoz del cancer ginecolagico.

Cuidados en la salud sexual. Reproduccion. Metodos anticonceptivos. Prevencion de
enfermedades de transmisién sexual. Cuidados a personas con patrones inefectivos o
disfuncion sexual.

Cuidados de enfermeria a personas en cirugia mayor ambulatoria y cirugia menor.
Procedimientos de enfermeria: Drenajes, curas y otras técnicas.

Cuidados a personas con procesos cronicos y pluripatoldégicos. Paciente polimedicado.
Adherencia al tratamiento y uso racional del medicamento.

Cuidados a personas en situacidn de dependencia. Prevencién de la dependencia vy
promocién de la autonomia personal. Factores de riesgo. Atencidn domiciliaria. La
organizacidbn de la atencidén domiciliaria. Poblacidn susceptible de la atencidén en el
domicilio en Aragon.

Cuidados de enfermeria a personas con diagnostico de diabetes y sus complicaciones.

Procedimientos y técnicas de enfermeria. Pie diabético. prevencidén y control. Educacién
diabetologica.
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41.

42

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Cuidados de enfermeria a personas con problemas en la piel. Cuidados generales de la
piel. Valoracion integral del deterioro de la integridad cutanea. Ulceras por presion: Escalas
de valoracidén. Medidas de prevencidn y tratamiento. Heridas y quemaduras.

Cuidados de enfermeria en el anciano. Proceso de envejecimiento. Valoracidén geriatrica
integral. Sindromes geriatricos. Deteccion y prevencion de los factores de riesgo
relacionados con las caidas en el anciano.

Cuidados de enfermeria en pacientes con enfermedades infecciosas. Medidas de
prevencion, aislamiento y control.

Cuidados de enfermeria en el paciente terminal. Cuidados paliativos. Dolor: caracteristicas
y escalas de valoracién. Duelo: tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador principal vy
familia.

Cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental. Trastorno mental
grave. Salud mental infanto-juvenil. Intervencién en situaciones criticas: riesgo suicida,
agitacién psicomotriz, auto y heteroagresividad, intoxicacién por alcohol y otras drogas.
Medidas de contencién. Criterios y cuidados de la sujecidn mecénica.

Cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares: Insuficiencia
cardiaca, sindrome coronario agudo, hipertensién arterial, pericarditis aguda, aneurisma
aortico, arterioesclerosis de las extremidades inferiores y otros. Anticoagulacion oral.
Pautas de actuacidén urgente en Aragdn (Cédigo INFARTO).

Cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal y urolégico:
Insuficiencia renal aguda, incontinencia urinaria, infeccion urinaria, prostatitis, cancer de
prostata, litiasis renoureteral y otros. Cateterismo vesical. Sondaje vesical. Tratamiento
sustitutivo de la funcion renal: Dialisis peritoneal. Hemodialisis.

Cuidados de enfermeria a personas con problemas en los 6rganos de los sentidos.
Factores de riesgo personal asociados a los déficit sensoriales y movilidad. Riesgo de
Caidas. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

Cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema musculo esquelético.
Enfermedades del aparato locomotor y traumatismos musculo-esqueléticos.
FProcedimientos de enfermeria: Vendajes, inmovilizaciones.

Cuidados de enfermeria a personas con problemas neurolégicos y del sistema nervioso:
Accidente cerebrovascular, epilepsia, esclerosis multiple y lateral amiotrdfica, coma y otros.
Pautas de actuacion urgente en Aragon (Codigo ICTUS).

Cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales: Abdomen agudo,
obstruccion intestinal, cancer colorrectal y otros. Procedimientos y técnicas de enfermeria:
Sondaje nasogastrico, lavado gastrico. Cuidados de las ostomias.

Cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios: Insuficiencia respiratoria
aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, asma y otros. Procedimientos de
enfermeria: Espirometria, oxigenoterapia, drenaje toracico, aerosolterapia. Ventilacion
mecanica no invasiva.

Cuidados de enfermeria a personas con problemas ontologia y oncohematologia. Abordaje
integral. Procedimientos y técnicas de enfermeria: manejo de reservorios y vias centrales.
Manejo y administracién de quimioterapia.

Cuidados enfermeros en la familia y la comunidad. Educacion para la Salud individual,
grupal y comunitaria. Metodologia y técnicas. Elaboracién de Programas de Educacién
para la Salud. Atencidn al cuidador principal y a la familia. Redes de apoyo social. Grupos
de apoyo.
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