<% ACTIVIDADES 24-25

. PILATES . HIPOPRE

MBARAZADAS . ES R
ES FIT . TOTAL BARRE .

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:30 - 10:30 ESPALDA SANA
15:30 - 16:30 PILATES
17:00 - 18:00 . 17:30
SRR PILATES

8:45 8:30

18:00 - 19:00 VOGh M wé;ﬁfmsm YOGA P .L.al‘»ﬁ‘:3 FIT=
: : EMBARAZADAS o -

TOTALBARRE

18:15 PILATES FIT=

19:30 — 20:30 YOGA DINAMICO
YOGA TOTAL BARRE ;

20:40 - 21:40 ZUMBA PILATES ZUMBA PILATES

WWW.TRANQUILLITYCENTER.ES | 976 400499 | 649 827728
C/BALTASAR GRACIAN 9 (50005) ZARAGOZA




MINDFULNESS
Y RELAJACION 2.

7

" Pon fin a tu
estres,

- ansiedad,

r-x‘nerviosismo

AP lp'amﬂi_g-_—_:

MARTES
18:45 h

46,90€/mes

MAS INFORMACION 976400499 649827728 ZARAGOZA
WWW.TRANQUILLITYCENTER.ES C/BALTASAR GRACIAN 9




